
AKTIVITA

AKTIVITA BEZ ZMENY

STÁLE SPÍ MALÁTNY
OTUPENÝ

Opium
Ant-t. 
Nux-m

BEZ SMÄDU

Sepia
Gelsemium
Phos-a
Ipeca
China
Ignatia
Staphysagria
Nat-c
Ars-a

FYZICKÝ NEPOKOJ Opium
Nat-mur.
Silicea

MENTÁLNY NEPOKOJ
/ ÚZKOSŤ

Rhus-t
Tarent-h

BEZ SMÄDU

Pulsatilla
Bryonia        
Lachesis
Sulphur
Lycopodium
Opium
Carbo vegetabilis
Apis
Thuja

SMÄDNÝ

Bryonia
Nat-mur.
Sulphur
Lycopodium
Apis
Mercurius sol.

BEZ SMÄDU

Arsenicum album
Cina
China

BEZ SMÄDU

Pulsatilla
Sulphur
Apis

VERBÁLNA
AKTIVITA

Calc-carb.
Nux vomica
Eup-per
Phosphor
Belladonna
China
Silicea
Hyoscyamus
Arnica 
Stramonium

SMÄDNÝ

Mercurius sol.
Chamomila
Tuberculinum

SMÄDNÝ

Nux vomica
Chamomila
Barium carb.
Ferrum-phos
Ferrum-met
China
Arsenicum album
Aconitum

SMÄDNÝ

SPIEVA VO VERŠOCH ZHOVORČIVÝ

Belladonna
Stramonium
Opium 
Verat-alb.

Cannabis indica
Lachesis 
Coffea
Ant-c.
Nat-mur.

Tarent-h
Aconitum
Hep-s

AKTIVITA 

TEPLO

Kali-sulph
Merc-sol.
Tarent-h

ZIMA

BEZ SMÄDU SMÄDNÝ

Rýchlo: Lachesis, Pyrogenium
Iracionálne: Lachesis, Coffea
O robote: Bryonia
Monotem.: Arg-nit, Cann-i, Stram
Nadávky: Anac, Hep, Nux-v, 
Tarent-h, Sanicula aqua, 
Hlúposti: Argentum metallicum

TABUĽKA AKÚTNYCH PRÍPADOV
Dr. Prafull Vijayakar

Hnev, keď musia
odpovedať na 

otázky

Nux vomica
Phos-a
Arnica
Ars-a
Colocynthis

Bryonia
Nat-mur.
Pulsatilla
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Menšia aktivita, otupený, zima, bez smädu

Sep, Gels, Phos-ac, Ipec, China, Ign, Staph, Nat-c, Ars-a

Nepracovitý:
Sep: ľahostajný voči všetkému, < utešovanie
Gels: ťažké horné očné viečka, veľmi slabý
Phos-ac.: smäd na občerstvujúce veci, < odpovedať
Ipec: nauzea a čistý jazyk
China: chce ovocie a < dotyk, vetry

Pracovitý: 
Ignatia: po žiali, dobré dieťa, sedí vzpriamene,  

hladný PO teplote
Staph: po ponížení, hladný PRED a POČAS teploty
Nat-carb: averzia k spoločnosti, ale strach byť sám, 

< mlieko, < slnko, hlad o 5.00, < vážna 
hudba a búrka

Phos-ac: chce ovocie, smäd na občerstvujúce veci 
< odpovedať

Ars: pedantný, chce teplé jedlo, pije malé dúšky

Menšia aktivita, otupený, zima, smädný

Sil, Bell, Nux-v, Chin, Arn, Calc-c, Phos, Hyos, Stram, Eup-per

Podráždený, citlivý na hluk:
Bell: Horúci, červený, chce limonádu, náhly nástup
Nux-v a Arn: nahnevaný, keď musí odpovedať 
Arn: tvrdá posteľ, odmieta pomoc
Nux-v: neúspešné pokusy a podráždenosť
China: chce ovocie a < dotyk, vetry

Túži po dotyku a magnetizácii
Calc-c: chce sladkosti, vajcia, plachý, mierny, studený a kyslý pot, chce studené 
nápoje
Phos: nepotí sa, nechce sladké, strach z tmy

Príznaky sú intenzívne, kŕčovité
Hyos: žartuje, sex. nevhodné správanie, úsmev
Stram: < svetlo, strach v tme, nočné mory, hovorí o tom istom 
Bell: < svetlo, horúci, červený, chce limonádu, náhle

Bolesti kostí: 
Eup-per: chce piť chladnú vodu

Silicea: mierny ale tvrdohlavý, pracovitý, starosti o mamu, bez strachu o svoj stav

Menšia aktivita, otupený, teplo, bez smädu

Puls, Bry, Lyc, Apis, Op, Thuja, Carb-v, Lach, Sulph

Suché ústa a jazyk:

Pracovitý:
Bry: apatický, myslí na biznis, < pohyb, > tlak
Lyc: > teplé nápoje, < pravá strana, vážny 
Thuja: opatrný, chce bezpečie

Nepracovitý:
Puls: chce utešovanie, premenlivý, plače
Apis: často chodí močiť, opuchy, dominantný
Carb-v: chce ovievanie, vetry, chudák, stasis
Opium: nechce nič, spokojný, spí, zápcha

Vlhké ústa a jazyk:
Lach: žartuje o svojom stave, zhovorčivý, 

< spánok
Sulph: starosti o svoj stav, červené otvory,  

horúce dlane a chodidlá, hnev na seba

Menšia aktivita, otupený, teplo, smädný

Bry, Lyc, Nat-mur, Apis, Sulphur, Merc-sol.

Pracovitý:
Bry: apatický, myslí na biznis, < pohyb, > tlak
Lyc: pracovitý, študuje, > teplé nápoje, < pravá 
strana, vážne dieťa, chce informácie o svojom stave 
a chce vedieť výsledky testov

Nepracovitý: 
Nat-mur: chuť na slané, > ticho a byť sám,  

<  návšteva a utešovanie, herpes, 
melanchólia

Apis: časté nutkanie močiť, opuchy
Sulph: horúce dlane a chodidlá, hnevá sa na seba, 
červené telesné otvory, úzkosť o svoju chorobu, 
nechce informácie
Merc-sol:, neposlušnosť, potí sa a to neuľavuje, 
žiadna teplota nevyhovuje, ústa: afty, zápach, 
opuch jazyka, slinenie

Väčšia aktivita, nepokoj/úzkosť, zima

Nux-v, Acon, Cina, Cham, Ars, China, Ferr, Ferr-p, Bar-c

Bez smädu: 
Cina: vŕta sa v nose, ľútostivý plač, vôbec nepije
Ars-a.: pedantný, chce teplé jedlo a nápoje, < 1.00
China: chce ovocie, citlivý na dotyk, podráždený

Smädný:

Podráždený:
Nux-v: < otázky, svetlo, hluk, neúspešné pokusy
Cham: nahnevaný, zlý, červený, > byť nosený
Ars-a: pedantný, chce teplé jedlo, pije malé dúšky
China: chce ovocie, < dotyk, vetry 

Červená tvár:
Ferr-met: optimistický, silný, pozitívny
Ferr-p: plachý, aver. spoločnosť, pravostranný 

Nemiestna úzkosť:
Bar-c: averzia na cudzích ľudí, plachý, neistý

Strach zo smrti:
Acon.: > chladná voda, náhly, po suchom vetre

Väčšia aktivita, fyzický nepokoj

Rhus-t, Kali-s, Merc, Tarent, Acon, Hep-s

Chlad:
Bez smädu: 
Rhus-tox: mierny a servilný, > pohyb a < 18.00,
poverčivý
Tarentula: bez smädu, > rytmická hudba a tanec, 
neposlušný, protirečivý, je nestráviteľné veci, 
nepokoj. 

Smädný:
Tarentula
Aconitum: náhle a intenzívne, pije veľké množstvo 
chladnej vody, Etiol: veľké zľaknutie sa alebo náhle 
prechladnutie, prefúknutie, suchý vietor
Hepar-sulph: Etiol: potlačené erupcie, chlad. 
Extrémne zimomravý. Podráždený, nespokojný. 
Hnis.

Teplo:
Merc-sol: Slintanie, neposlušnosť, potí sa, ale to 
neuľavuje, veľmi smädný
Kali-s: plachý a milý, veľmi červené pery, hravý
nepokoj, nevyjadruje diskomfort
Tarentula

Väčšia aktivita, nepokoj / úzkosť, teplo

Puls, Sulph, Apis, Merc, Cham, Tub, Sulph

Smädný:
Cham: nahnevaný, podráždený, neslušný,  
nadáva, odsotí, > byť nosený, < 9.00, 21.00
Merc-s: slintanie, neposlušnosť, potí sa,ale pot 
neuľavuje, žiadna teplota nevyhovuje
Tuberculinum: zhovorčivosť počas teploty,
chuť cestovať, chute: studené mlieko a
sladkosti

Bez smädu: 
Puls: chce utešovanie, > čerstvý vzduch,   
plače, premenlivé príznaky 
Sulph: horúce dlane a chodidlá, hnevá sa na
seba, červené telesné otvory, úzkosť o 
svoju chorobu, ale nechce vyšetrenie
Apis: opuchy, časté nutkanie močiť, 
podráždený, dominantný, počas teploty
nehovorí

Menšia aktivita, veľmi veľa spi

Opium, Ant-t, Nux moschata

Opium: teplo, spokojný, nesťažuje sa na nič, 
zápcha, po zobudenie rýchla aktivita
Ant-t: zima, potí sa, slabosť, podráždený po 
zobudení, averzia k mlieku, bez smädu alebo malé 
dúšky a často
Nux moschata: zima, suché ústa, ale bez smädu, 
omdlievanie, po zobudení sa kvôli závratiam
radšej nehýbe

Aktivita bez zmien

Opium, Natrium mur, Silicea

Opium: spokojný, šťastný, nesťažuje sa na nič, 
zápcha, po zobudení rýchla aktivita
Nat-mur:  chuť na slané, > ticho a byť sám,  
<  návšteva a utešovanie, herpes
Silicea: pracovitá, mierna ale tvrdohlavá, 
opuchnutá tvár, starosti o matku.


