16.9.2022
Chlapec, 12 let, ranní nevolnosti
· V průběhu konzultace seděl celou dobru v předklonu a levou ruku měl přes břicho. Jednou si sedl pohodlně a opřel se. 
· Odpovídá mi na otázky tak, že se nejdřív zamyslí a potom mi odpoví velmi stručně. Sdělí mi výsledek svých úvah, nikdy mi svoje úvahy neodkryje. Má se pod kontrolou.
· Postava je trochu při těle, působí mohutně na svůj věk, černé vlasy, modré oči, výrazné.
· HP REM, které v minulosti dostal: Calc 200C, Ars na molusky (předpisy od jiné homeopatky).

· Popiš nevolnosti.
Bolest břicha a pocit, že se mi chce zvracet, jinak nevím. 
· Co to spouští?
Když jdu na autobus, nebo ještě dřív. Je to podobný, když je mi blbě z hladu. Když se vypravuju, obouvám a tak, pak už je mi blbě. 
· < Dřív to byla jízda autobusem 
· > Jízda autobusem teď zlepšuje, protože se nemusím soustředit, jak je mi špatně. 

· Jak nevolnost vypadá?
Jen nevolnost, nezvracel jsem. Nevím, čím by to mohlo být.
· Jací jsou spolužáci?
Téměř se všema jsem kamarád, mám jednoho nejlepšího, spíš mám tři další kamarády. Nikdo špatný tam není. Jeden tam byl v páté třídě, ale ten už tam není. 
První stupeň jsme chodili do naší vesnice, teď chodím do většího města. 
· Jaký byl přechod do nově školy?
Docela jsem se bál, neumím se bavit s novýma lidma. Kamarádi mě seznámí a pak se bavím. Nakonec je to v pohodě.
S pár lidma jsem se nebavil, protože ti se nebavili s nikým, s takovýma se nebavím.
· Co bylo na nich špatně?
Já bych řekl… je hodně drobných detailů. Mají jiný humor. Jeden se dost snadno naštve a pak fyzicky útočí, nemluví u toho. Zase tak nebezpečný není.
· Co bys dělal, kdyby zaútočil na tebe?
Ubránil bych se mu, ale neubližoval bych mu.
· Popiš první den ve škole.
Byla to dobrá změna, ve školce se mi moc nelíbilo. Mám tam odsud kamarády. Ve školce nás učitelky ignorovaly, bezdůvodně na nás křičely, když jsme je vyrušili. Jednou jsem dostal práci navíc, když jsem řekl, že mě kreslení obrázku nebaví. Dostal jsem pak práci navíc.
· Jací jsou učitelé?
Jsou teď v pohodě. Dostali jsme novou, stará odešla. Stará byla dobrá. Nová byla přísná minulý rok, teď je v pohodě. Doslechli jsme se, že je hodnější na vlastní třídy.
· Jaké máš oblíbené jídlo?
Skoro všechno, svíčková nebo steaky. Ryby taky, řízky taky.
· Co ti nechutná?
Houby, kapusta, cibule na velké kusy (2mm), kluzké věci v jídle, teplá zelenina, rajčata, papriky, cuketa a tak. 
· Co tě baví dělat?
Často chodím s kamarády ven, hry na PC, jízda na kole. Dřív jsem hrával florbal, na rok jsem vynechal, potom jsem zase začal a zjistil, že mi to docela jde, je to docela sranda. 
· Jak by ses popsal?
Téměř ze všeho si dělám srandu, pokud to není vážný téma. 
· Vážné téma?
Teď mě žádné nenapadá.
· Vyskytuje se nevolnost každý den?
Ne, většinou to je, ale někdy ne. Nevím… První jídlo je nejlepší v 11:00.
· V kolik hodin je ti špatně?
7:15 – 8:30 až po 10:00. Ani si nevšimnu, že to skončilo, všimnu si toho kolem velké přestávky.
Něco se mi ve škole děje a já si to neuvědomuju. Když jsem o tom přemýšlel, tak mě napadlo, že jsem měl kdysi potíže s nohou, měl jsem omluvenky. Pak jsem šel k dětské, dostal jsem omluvenku. Ortoped zjistil růstový problém. Učitel TV se na mě díval a nevěřil mi, bylo mi naštvaně, myslel jsem si, že už mi nebude věřit, i když by měl. Je to dobrý učitel, nemá problém někoho seřvat. To bylo ke konci května.
· Jaký růstový problém?
Ke konci minulého školního roku. Juvenilní osteochondróza.

· Požádal jsem maminku, aby odešla za dveře a on mohl mluvit sám.
· Rodiče, jací jsou?
Ani nevím, co bych řekl za kritiku.
· Jaká je maminka?
Občas se s ní bavím o různých věcech. Mám rád vědecké objevy, tak se s ní bavím o tomhle. Jinak nevím, nic neobvyklého nedokážu říct. Takové normální věci, každodenní.
· Jaký je otec?
Řekl, bych že dobrý. Moc se nebavíme. Bavíme se večer, je programátor, pracuje doma. Jinak se s ním moc nebavím, dost pracuje. Pracuje doma, je programátor, to mě docela zajímá. 

· Požádal jsem ho, aby odešel za dveře a maminka mohla mluvit sama.
· Jaký je syn?
Je klidný, vtipný. Umí být vědecký. Chtěl vždy dělat s čísly. Je trochu líný na práci. Hodně času tráví hloubáním, je vážný. Chtěl číst pohádky, když byl malý. Potom chtěl pustit ještě další pohádku. Teď to má taky tak, pořád mu něco v pokoji mluví. Když se vzbudí, musí na něho něco mluvit.
· Jaký je otec?
Je to velký myslitel, otec ho snižoval, dělal si z něho srandu. Teď, když je větší, mluví s ním, bere ho. Když byl malý, tak ho nechtěl u sebe, protože by ho u práce zdržoval.

· Syn se vrátil k nám.
Když byl syn malý, byl jemný, v roce a půl se chytal vysavače, taková Pulsatilla. Něžné děťátko, dokáže se rozplakat. Nechtěl chodit mezi děti. Tam nepůjdeme, tam jsou děti, říkal. Nechtěl chodit ven. Honil mě jít uklízet, vyklidit myčku…
Dokáže se vytočit a bouchnout. Když se mu někdo posmívá, dotkne se ho to. Chce dostávat vážnost od ostatních. 
Sám přijde a vykládá mi 2 hodiny o vesmíru, ekonomii a technologiích. 
· Líbí se ti hudba?
Mám ji rád. Nedá se říct co, rock’n‘roll a určitej metal.
· Jaký metal?
Nevím, jak se ten žánr jmenuje, některé písničky. Od Metalliky jsou některé písničky dobré. Nothing Else Matters a ještě jedna rychlejší. 
Jako malý jsem chtěl dělat řidiče vlaku, pak programátora, ale to se asi nenaučím, jako taťka. Je to komplikovaný. Nevím, jestli bych to chtěl dělat, přijde mi to složitý. 
Vždycky jsem chtěl mít firmu. Mám to spočítané, ale asi jsem to všechno správně nepropočetl. 
· Co by sis nejvíc přál?
Dost věcí. Vinný sklípek, naučit se vyrábět víno. Líbí se mi sklípky, jak to vypadá, cesta hluboko, obestavený kamenem. Raději bych měl ten sklípek, než dělal víno. 
Mama: rostl pomaleji než ostatní, teď poskočil.
· Co tě nejvíc štve?
Ve světovém měřítku lidi nesmyslně válčí.
Když je mezi býlími kachličkami jedna červená. (mama vyprskla smíchy, já jsem se udržel)
Když lidi nemají žádný humor, je to jedna z nejdůležitějších vlastností. Nevím, proč. 
· Jak se ti usíná? (maminka vyprávěla o problémech s usínáním)
Na něco se koukám, abych líp usnul. Když nemám kulisu, myšlenky mi ulítají různým směrem. Kdyby nic nehrálo, nemohl bych se věnovat jedné určité věci. To mám i přes den. 
· Předpis?
Druhý den jsem slíbil předepsat lék. Ještě před tím jsem dostal od maminky SMS: 
Nevím, co má lék přesně udělat, ale mám podezření, že už pracuje informace na dálku. Syn se už asi hodinu nekontrolovaně chechtá a plácá slova, co nejsou slova. A to jsme jedli jen mrkvový dort…
2.11.2022
Kontrola 1
Nevolnost se objevila 3x za 6 týdnů. Před prázdninami to bylo skoro denně.
Stalo se to při tom, co jsem jel autobusem. Jednou to přestalo, když jsem vystoupil, podruhé to přestalo v půlce první hodiny a potřetí to začalo ve škole od 10:00 do 11:00. Hlad to nebyl. 
Je to lepší o 60%. 
· Co chybí do 100%? 
Aby to úplně vymizelo. 
· Jaké to bylo po první kuličce?
Nic moc, až druhá kulička něco udělala. 
· Co ty další? 
Už to moc neudělalo.

Mama říká: Rychle zajel do puberty. Něco to urychlilo. 
Syn říká: Co to urychlilo? Já se chovám poslední rok naprosto stejně. Cítím se líp a rozumněji. 
· V jakém smyslu je ti líp?
Nevím, jak to popsat. 
Mama vypráví, že si syn připadal hloupý.
Ano připadal jsem si hloupý v drobných věcech. Mohl jsem na něco odpovědět líp, já nevím.
· Dáš mi příklad?
Když jsem ve škole hrál florbal, přišel za mnou borec, co to umí a řekl, že mi to jde. Jenom jsem řekl hmm. Mohl jsem říct třeba dík. 
Bolí mě kolena. Začalo to v 11 letech, bolí to dodnes. Není to velká bolest, ale není to nic, o co bych se zajímal. Asi jsou to růstové bolesti. Teď to bolí častěji než dřív. 
· Když syn mluví spontánně, je přesný. Pak zapojí rozum a zamlží smysl sdělení.

Mama: Po léku rychleji roste. Předtím rostl pomalu. Víc jí a papuluje.

· Předpis? 





5.9.2023
Kontrola 2
· Je mu dnes 13 let
· Vyrostl o hlavu a zeštíhlel. 
Maminka říká: Nevolnost se objevila od poslední návštěvy tak 5x. Po léku byl veselý, hravý, dělal blbinky. Měl spoustu energie.
Nevolnosti byly psychického původu. Mohlo to být i kovidem, protože ten postihl trávicí ústrojí. Nevolnosti byly i v raném dětství, nebo když se jelo na výlet ve 2.třídě.
Syn říká: Ráno mi bývá dobře, nevolnosti nejsou už problém. 
Mama: Teď je tady únava. Vstává pozdě, až na oběd. 
Syn: Po obědě mi bylo blbě. 
Mama: Špatně od žaludku, nauzea. Nenatahovalo ho a nezvracel. Říká, že na oběd nebyl dost probuzený. Stalo se to jednou za celé prázdniny. Před prázdninami se to stalo několikrát ve škole. 
Teď je tady únava. Kdyby mohl, pořád by spal. 
Syn: Večer dlouho usínám, nedokážu usnout hned. Nejsem zvyklý chodit spát kolem 22:00. Kdyby bylo na mě, šel bych spát až s únavou, kolem půlnoci. Většinou jen koukám do stropu. Když mám hodně myšlenek, je to horší a nemůžu usnout déle než 2 hodiny. To si pustím náhodně videa na YouTube a pak usnu. Nemám ty myšlenky. U písniček bych neusnul. 
· Jakou hudbu posloucháš?
Různě, třeba rock.
· Jak se projevuje ta únava?
Jsem unavený po příchodu ze školy. Potom začnu hrát nějaké hry s kamarády, to se únava neprojeví, až potom. Když jdu odpoledne spát, spím 1 – 1,5 hodiny. Ze školy chodím pěšky, je to 2,5km, tak 30 minut chůze. Když nemám co dělat lehnu si a třeba usnu.
Mama: mívá záněty nosohltanu
· Řekni mi víc o únavě.
Ráno se mi nechce vstávat. Odpoledne se mi chce spát, to je zvláštní. Potřebuju spát více než 8 hodin, 8 hodin spánku bylo obvyklé. Celkově se mi chce spát. 
· Připadáš mi zpomalený.
Mama: Připadá mi zpomalený, taky učitelce tak připadal.
Syn: Ale já se tak necítím. 

· Předpis? 
