Případ 1

Chlapec 9 let:
Při návratu z letního tábora se chlapci udělalo po cestě autem špatně od žaludku. Ještě před příjezdem domů zvrátil oběd a byl bledý. Nemluvil a nic nechtěl. Po příchodu domů si lehl do postele a nic nechtěl dělat. V posteli mu byla zima a nemohl se zahřát. Odmítal jídlo i pití. Pomalu a trpělivě odpovídal, řekl, že chce jen ležet a nehýbat se, sama se mu zavírala oční víčka. 
Během dotazování, co dnes a předešlý den snědl nebo vypil, vyšlo najevo, že předchozí noc, kdy se celý tábor loučil, vdechl helium z 5 plných balónků, aby měl legrační hlas. 
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Po léku se chlapci přitížilo, únava a bledost se zvýraznily. Celkový stav se zhoršil. Za pár minut usnul a spal cca 2 hodiny. Během spánku se zpotil a kůží začal vylučovat chemické látky vdechnuté spolu s heliem z lahve. Hodně to smrdělo. Když se vzbudil, byl velmi osvěžený a vypadal zdravě. Vrátila se mu barva do tváří. Na druhý den se vrátila chuť k jídlu. 

